Eucharystia — pokarmem nazycie wieczne

Zamieszczone w 6. rozdziale Ewangelii Janowe] gaieemowienie Chrystusa w
synagodze w Kafarnaum o prawdziwym chlebie z niéba6, 22-71) jest zapowiedzi
ustanowienia Eucharystii. Rozdziat 6. Ewangelii tugdsw. Jana zawiera mocne akcenty
eschatologiczneSw. Jan podaje najpierw opis roznieaia chleba (J 6, 1-15). Opowiada,
Jezus udat sina drugi brzeg Jeziora Tyberiadzkiegeeiprzyszta tam do Niego wielka rzesza
ludzi. Ludzie ci zostali nakarmieni i nasyceni ¢dlde, stali s§ uczestnikami cudu Jezusa. Fakt
ten wywotat entuzjazm, a uczestnicy w cudzie widzieli w Nim wielkiego proroka i clei
obwota: Go krolem. Wytworzyt s klimat mesjaskiego uniesienia. Jednak Ewangelista bardzo
mocno podkréa, ze Jezus powstrzymat uniesienie i uglaie sam na ga.

Po opisie rozmnenia chleba Apostot Jan przedstawia Jezusa w cud@pnsob
idacego w nocy po jeziorze do Kafarnaum, do swoichidex (J 6, 16-21). Do zaskoczonych
tym faktem uczniéw Jezus zwraca @i stowach: ,To Ja jestem” (J 6, 20). Stowa Chrgatw

kontekécie czwartej Ewangelii naawzuja zapewne do formuly, ktéraw Ksize Wyjcia
oznacza Bogd™ IR WK MR (ehjd uSer &hjd), ,JESTEM, KTORY JESTEM” (Wj 3,
14).

W dalszym cigu opowiadania nagiuje przeméwienie Jezusa dgdow w synagodze
w Kafarnaum (J 6, 22-71), w czasie ktérego Chrysalszuje spgywanie swojego Ciala i picie
swojej Krwi. Przeméwienie sktadacst kilku czsci. Najpierw jest dialog Jezusa z ttumem (J 6,
22-40), nasipnie mowa objawieniowa Jezusa (J 6, 41-59), a wiesynteza stow Jezusa (J 6,
60-71). Czsci te s ze soh scisle powhzane i stanoviijedra catasc.

Dialog, jaki wywhzuje s¢ w Kafarnaum, wskazuje na brak zrozumienia ze gtron
stuchajcych. Chocia uczcili oni Jezusa jako wystannika meésjgego, to jednak ograniczyli
si¢ do przypisywania Jemu tego, co pokrywatpzsich wlkasnym obrazem Mesjasza. Patma
znaki, nie potrafili wkaciwie ocené ich doniostdci, lecz oczekiwali od Jezusa jedynie kay
materialnych. Chrystus jednak zdecydowanie stwaergkz istnieje zasadniczaadica medzy
pokarmem naleicym doswiata rzeczy przemijagych, a tym pokarmem, ktéry On da jako Syn
Cziowieczy (J 6, 26-27). Chrystus zapewn@&pokarm ten ma trwana wieki.

Przeciwstawienie pokarmu, ktory ginie i pokarm@rittrwa nazycie wieczne, stanowi
odwotanie si do wydarzé na pustyni Synaj. Jezus w swojej wypowiedzi vigra nawazuje do
historii 1zraela. Przywotuje wydarzenie manny jgkakarmu, ktory ginie, pokarmu, ktéry nie
pochodzit z nieba, lecz byt jedynie pokarmem damyrez Mofesza. Natomiast pokarm, ktory



przynosi Jezus, jest prawdziwym chlebem z niebgrdgrzez Ojca (J 6, 32).

Jezus utzsamia s} z chlebem niebieskim, méwi o sobi, to On jest chleberycia (J
6, 35. 48), chlebem Bgm, i zshpit po to, by dé zycie swiatu (J 6, 33). Z jednej strony taki
spos6b mowienia ma charakter chrystologiczny. Maumadze osaop Chrystusa i Jego
pochodzenie od Boga. Jako Jednorodzony Syn, aatpmyiy wystannik Ojca, Jezus posiada
sam dos{p do Boga. Z drugiej Zsstrony mowa Jezusa ma charakter eschatologicemysJna
moc d& ludziom darzycia wiecznego z Bogiem.

Druga czs¢ przemoOwienia w synagodze w Kafarnaum (J 6, 41+58) charakter
monologu Jezusa na tle szemrania i niewiéygddw. Charakterystyczne jest tu zdanie: ,Kto
spazywa moje ciato i pije majkrew, mazycie wieczne, a Ja go wskrzesz dniu ostatecznym”
(J 6, 54). Spiywanie Ciata i picie Krwi Chrystusa jest spwaniem Najwictszej Eucharystii
czyli karmieniem s zmartwychwstalym i uwielbionym Ciatem Pan@danie J 6, 54 méwi o
wskrzeszeniu cziowieka w momencie, ktory nazwamsy jdniem ostatecznym”. Tym samym
objawia prawd, ze istnieje realny zwzek Eucharystii ze zmartwychwstaniem ludzkim.

Przemdwienie Jezusa w synagodze w Kafarnaum, peajte przezw. Jana w jego
Ewangelii, mowi wyranie o tym,ze chleb, ktory Chrystus pragnie¢dadziom do spgycia, jest
prawdziwym Jego Cialem i prawdziwdego Krwi. Wskazuje na to nie tylko stwierdzenie

Chrystusa o prawdziwym ciele i prawdziwej krwi,Z@dwniez greckie stowarpwyw (trogo) —

»zrec”, ,pozer&”, ktére normalnie byto okkdeniem jedynie czynnmi wykonywanej przez

zwierzta, a tutaj zostatoayte w odniesieniu do obowzku spaywania Eucharystii (J 6, 54.
56. 57. 58).

Sw. Jan w tekcie J 6, 5258 przedstawia trzy podstawowe skutki Bmeania
Eucharystii: 1) wspolnota z Chrystusem: ,trwa weidlia Ja w nim”; 2) peliaycia: ,mazycie
wieczne”; 3) zmartwychwstanie: ,Ja go wskrzesz dniu ostatecznym”. W ten sposéb
Eucharystia, &dac Nowa Pasch, w ktorej wypetniag sie wszystkie zbawcze oczekiwania
taczone z Pasa@hzydowsky (zob. 1 Kor 5,7; Dz 2, 17), otwieragsku eschatologicznej
przyszigci Chrystusa i cztowieka.

Chrystus w sposob znagy zwraca uwagna jeden ze skutkéw spavania Eucharystii,

jakim jest zjednoczenie z Nim: ,Kto spava moje Ciato i Krew maj pije, trwa we Mnie, a Ja

1J. Ratzinger/Benedykt XVEucharystia. Bég blisko nattum. M. Rodkiewicz, Krakéw 2005, 83-106.

2 Eucharystia jest Ciatem zmartwychwstatynyivwym. Chodzi bowiem azyjacego Pana, Jezusa Chrystusa,
ktory otrzymat nowezycie od swego Ojca. W biblijnych przekazach o ustérniu Eucharystii podkiéta sk
identycznd¢ pokarmu eucharystycznego z wydanymsmaer¢ Ciatem Chrystusa. Nie chodzi w nich jednak o
Ciato podlegajce smierci, lecz o Ciato wskrzeszone z martwych do mgaveycia w chwale, tj. Ciato
uwielbione.



w nim” (J 6, 56). Formula, ktGra zostala tutajyta, méwi o wzajemnym dwustronnym

przebywaniu {éverv - meneil. Cechy charakterystyczngreckiego stowaneneinjest trwanie.

Przebywanie wzajemne w sobie wiernych i Chrysthsare jest zapowiedzianym skutkiem
spazywania Eucharystii, jest takie samo, jak przebywawzajemne w sobie Boga Ojca i
Chrystusa Pana — ta sama jest jego natura.

Przemowienie w synagodze w Kafarnaum bardzo moodrgsla zycie jako skutek
spazywania Ciala Chrystusa i picia Jego Krwi. Chrystapierw ostrzega: ,Jeli nie
bedziecie spaywali ciata Syna Cztowieczego i niedziecie pili krwi Jego, nie dgiziecie
mieli zycia w sobie” (J 6, 53). Naginie z& stwierdza: ,Kto spgywa moje ciato i pije maj
krew, mazycie wieczne” (J 6, 54). Jak gad widat z powyzszego zestawienia tekstow, @oe
zycia w mowie eucharystycznej Chrystuszstome jest z pegiemzycia nadprzyrodzonego.

Tradycja Janowa zwraca uwaga to,ze Syn Bay pierwszy otrzymakycie od swego
Ojca. ,Podobnie jak Ojciec maycie w sobie, tak rowniedat Synowi: mié zycie w sobie
samym” (J 5, 26). Bog Ojciec jeatodiem Tegazycia, ono nalgy do istoty Boga. To wkmie
»zycie wieczne, ktére byto w Ojcu” w osobie Chrystyeam zostato objawione” (1 J 1, 2).
Jezus Chrystus jest ,prawdziwym BogiemZyciem wiecznym”. Chrystus przyszedt na
ziemk po to, aby ludzie mieltycie w obfitagci (J 10, 10), aby nie zgth na wieki i aby nikt
ich nie wyrwat z ¢ki Chrystusa (J 10, 28). W nayzaniu do Eucharystii Chrystus wyrae
podkréla: ,Jak Mnie postakyjacy Ojciec, a Jayj¢ przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spava,
bedzie zyt przeze Mnie” (J 6, 57). Mieszkanie bowiem Chugst w cztowieku, zjednoczenie
z nim przez Eucharysti sprawi to,ze on lgdzie zy¢ dla Chrystusa, tak samo jak Chrystus
zyje dla Ojca. Dziki spazywaniu chleba i wina, nad ktérymi zostayypowiedziane stowa
Chrystusaze to jest Jego Ciato i Jego Krew, zaczyna istniewa wzajemna w Chrystusa
z ludzmi. Natomiast ostra i zdecydowana wypowie@hrystusa o tych, ktorzy nieedn
spazywali Jego Ciata i nie dala pili Jego Krwi, wskazujeze ten, kto nie &dzie miatzycia
Bozego w sobie zaycia na ziemi, nie dulzie te z niego korzystat pémierci.

Dla J 6 charakterystyczne jest paemanie eschatologii tetaiejszGgciowe]

I przyszigciowe]. Wypowied Jezusa w J 6: ,Kto sppwa moje ciato i krew majpije, trwa we
Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56) oznacza Euchagystiznaczeniu osobowego udzielanig si wkc
daje s¢ rozumi€ w sensie eschatologii teraejszéciowej. Stowa Chrystusa otwiesaj
perspektyw przebywania z Chrystusem w przyraiej Mu chwale, ja w ter&niejszaci. Ten,
kto uczestniczy w Eucharystii, odnalaz¥ jurdlestwo Bae, poniewa odnalazt ju samego

Jezusa. Wierry nie musz oczekiwa& paruzji, aby cieszysi¢c z przysztej chwaty w niebie, lecz



juz tu na ziemi mog cieszy sie wspolnoi z Chrystusem, a w Nim z Jego Ojcem (J 14, 10).
Tym samyméw. Jan podkrda egzystencjalnwartas¢ obecnego, tefaiejszego zjednoczenia z
Jezusem w Eucharystii, ktorego paruzjgdzie konsekwengji wypetnieniem. Istnieje tu
rowniez eschatologia przyszoiowa: ,Kto spaywa moje ciato i pije maj krew, mazycie
wieczne, a Ja go wskrzeswv dniu ostatecznym” (J 6, 54; por. J 6, 39 oraz 44 57).
Wypowiedz ta moéwi 0 ogllnym zmartwychwstaniu, o wskrzeszemierzacego Chrystusa w
dniu ostatecznym na kou czasOw. Eschatologia tengejszégciowa i przysziéciowa nie § ze
soly sprzeczne,sszespolone. To, co dokonuje $seraz w sakramencie Eucharystii, zmierza do
swego ostatecznego spetnienia w paruzji Pana.

Ten, kto jednoczy siz Chrystusem przez spavanie Eucharystii, tengdzie z Nim tam,
gdzie On kdzie przebywat, a wc u Boga. Zachodzi tu istotna relacja, gjgkst wzajemna
tacznai¢ miedzy Chrystusem i spgwajacym Jego Ciato. Eucharystia jest ,ChlebZgtia” dla
cztowieka, pokarmem naycie wieczne. Mowa eucharystyczna, przenritani motywem
eschatologicznym,atzy w jedn calag¢ Eucharysti i obietnie zycia wiecznego: ,(...) kto
spaywa ten chleb, &lzie zyt na wieki” (J 6, 51. 58). W stowach Jezusa, pyegbnych przez
Jana Ewangelist zwiazek medzy Eucharysti a zmartwychwstaniem dotyczy tengejszaci i
przyszigci. To, co dokonuje sijuz obecnie, znajdzie swoje wypetnienie w chvgiiierci
cztowieka. Paschalny procésiierci i zmartwychwstania rozga s¢ na catezycie ludzkie, a
po jego ostateczne spelnienie. Eucharystia jestymv procesie czynnikiem szczegolnie
uprzywilejowanym. Mana powiedzié, ze Eucharystia realizuje zmartwychwstanie.

Druga czes$¢ swego przemowienia w Kafarnaum Jezus podsumowwreetgcznym
poréwnaniem Eucharystii z chlebem z nieba Stareggiamentu — maar(J 6, 58; por. Wj 16,
15). Istnieje jednak zasadniczazmita medzy obu pokarmami, pochogtzmi od Boga.
Starotestamentalna manna, chaciapowiadata Eucharysti podtrzymywata jedyniezycie
doczesne, podlegge naturalnemu prawdmierci. Nie miata zamocy wybawiania odmierci
eschatologicznej i prowadzenia #gria wiecznego. Chrystus natomiast przynosi aiavanre,
ktora przerasta nieskozenie ¢, jaka otrzymali niegdy ojcowie (J 6, 48-51). Przede wszystkim
nowa manna posiada zdo#tozapewnieniazycia w taki sposobze smieré wobec niej jest
bezsilna. Dawna manna byla pokarmem t&g@ta i ci, ktérzy 4 jedli dawno umarli. To, co
przynosi ze sabChrystus, jest pokarmem igcie wieczne, a ci, ktérzyeda go spaywali,
beda mieli udziat wzyciu samego Boga: ,To jest chleb, ktory z niebapikt nie jest on taki jak
ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kgpazywa ten chleb, &dzie zyt na wieki” (J 6,
58). Obraz starotestamentalny musapistrzeczywistéci w Jezusie Chrystusie — SynuZgo.

W trzeciej czsci mowy (J 6, 60-71kw. Jan podajeze niektdrzy uczniowie Jezusa



uwazali Jego nauk za zbyt ,tward” (J 6, 60) i wtedy nawet odgiili od Niegd. Chrystus w
wyjasnieniu zwraca uwagna przyszte Wniebowgtienie Syna Cztowieczego do niebaadk
zshpit jako chlebzycia, na Jego powrét tam, gdzie byt przed swoiméléaiem, tj. przygciem
ludzkiej natury (J 6, 62). Stowa Jezusa w J 6, G&tacie rzeczy zawierawyrzut skierowany
pod adresem niedowiarkdw. W obydwu wypadkach, taczp w sprawie Eucharystii i w
sprawie oddégia Jezusa do Ojca, brakuje im wiary i dlategosnigv stanie zrozumienauki o
Eucharystii. Jezus wskazuje nie ciato, ale DucBwiety jest potrzebny do zrozumienia tego,
co ich gorszy (J 6, 61-63). Wobec zgorszeriaiszniow zapowiedziEucharystii, nie odwotuje
swojego nauczania, lecz nawet stawia pytanie dwunApostolom, czy oni réwnie nie
zamierzaj od Niego odég (J 6, 67).

Wiasciwym érodkiem zaradczym przeciw niewierze jest DuStvicty. Pod jego
wptywem kady zrozumieze nie czlowiek, ale Syn By daje ludziom swe Ciato do shaia,
aby przekaza im zycie wieczne. Cialo catswa ozywcza dziatalnd¢ otrzymuje od Ducha
Swietego, ktéry aywia wszystko (J 6, 63). To ogdlne stwierdzenieasgmyél, ze Ciato, ktére
uczniowie otrzymaj do spaywania, ledzie Cialem aywionym Duchem, zatemehzie Ciatem
uwielbionym.

Duch Bay rowniez jest zrodiem zycia dla czlowieka. Jezus jako Syn Cziowieczy ma
szczegbla moc udzielania Duch$wigtego (zob. J 7, 39), ktdry prowadzi kyciu wiecznemu.
W rozumieniu Jana Ewangelisty chodzi o Chrystus&lbwnego, przekazagego dar Ducha
zapewnigjcy zycie wieczne swoim wiernym. Duch, ktory jest obeamyeucharystycznym
Ciele, czyni w wierzcych to samo, co w Chrystusie, czyli udzielazyeia Bazego w darze,
ktorym jest sam Jezus Chrystus. W Eucharystiw tspazywaniu Ciata i Krwi Paskiej,
powtarza si dziatanie i rola Duch&wictego, ktog spetnia wzyciu Syna Cziowieczego. Duch
Swiety taczy i jednoczy Syna z Ojcem, Chrystusa z wieymi, a przez Chrystusa i w
Chrystusie — wiernych z Ojcem.

Eucharystia jest sakramentem Chrystusowej i naBasgchy, tj. powrotu i petnego
zjednoczenia z Ojcem. Zmierza ona dwvigcenia i przemiany cztowieka. Przez szczegoln
obecné¢ pod postaciami chleba i wina, Chrystus przemieniaszkaca ziemi, pierwszego
Adama, na podobistwo Adama niebieskiego, obdaugajgo task eucharystycznej komunii.

Potwierdza to wypowiedsw. Pawta, ktdg nalery odczytd w kontelécie stwierdzé Chrystusa

% Odrzucenie stéw Jezusa przez znacemsé stuchaczy nie bylo niespodziankv swietle pyta stawianych
przezZydéw (J 6, 60). Waniejsze jest jednak tae watpliwosci ogarrely takze czsé uczniow (J 6, 61). Nie
chodzi tu o grono apostolskie, ktére Ewangelistlngeznacznie odedia jako ,Dwunastu” (J 6, 67), ale o bdj
nieokrellona grupe zwolennikéw, ktérzy wykazywali pewin wiare w Jezusa. Wiara ta okazalae si
powierzchowna, oparta na spojrzeniu czysto ludzkinglatego niepodatna na przgje zapowiedzianej
tajemnicy Eucharystii, objawionej przez Chrystuspraemdéwieniu w Kafarnaum.



o Eucharystii jako pokarmieycia i zmartwychwstania: ,Pierwszy cziowiek z ziendrugi
Cziowiek — z nieba (...) A jak nosiiny obraz ziemskiego cztowieka, tak teost bedziemy
obraz Cziowieka niebieskiego ( 1 Kor 15, 47-49)kskg¢ Nowego Testamentu m&mviec o
gkebi wszczepienia cziowieka w Chrystusie i upodobiaiego do Niego mag sakramentu
Eucharystii. W Eucharystii, ktéra implikuje tajeranieschatologicznej przemiany cziowieka,
realizuje st istotny plan zbawczy Boga, jakim jest ostateczyai@sienie cztowieka. Jest nim
udziat w wiecznymzyciu Boga. Przez EucharystiChrystus w jedyny sposéb wychodzi
naprzeciw cztowieka na jego drodze ku Bogu. W Stafgstamencie Narod Wybrany w drodze
do ziemi obiecanej otrzymat na pustyni mgnpodtrzymujca jego sity. Chrystus Zadaje
~prawdziwy chleb z nieba”, aby pielgrzymi Nowegafnierza osigreli cel swej wedrowki.

Eucharystia stanowi zatem pokarm drogi cztowiek&dga Ojca. Chleb eucharystyczny
staje st Cialem Chrystusa zmartwychwstatego, ktére karnerzycych powotanych do udziatu
w zmartwychwstaniu i chwale Chrystusa. W Eucharyktora jest sakramentalnym wyrazem
Paschy Chrystusa, wie@/ poprzez mistyczne zjednoczenie z Chrystusem. (206, 56),
dokonup juz wlasnego przégia do Ojca.

W Eucharysti ma miejsce rzeczywiste i pelne sputkaze zmartwychwstatym
Chrystusem. § podstawow prawd: ukazat dobitnigw. Lukasz w epizodzie o dwéch uczniach
idacych do Emaus (Lk 24, 13-35). Podczas wieczornegsitip, przy tamaniu chleba,
uczniowie rozpoznali w Nim zmartwychwstatlego PaWaten sposob tukasz nadat gestowi
tamania chleba szczegdlne znaczenie. Celebracjantamchleba w tk 24, 13-35 jest
uprzywilejowanym miejscem spotkania ze zmartwychyst Chrystusem. Ewangelista zdaje
sig podsuwa w tym opowiadaniu my, ze pelne zrozumienie tajemnicymierci i
zmartwychwstania Jezusa dokonuje przez Eucharysti Uczestnictwo w Eucharystii jest
gwarancy naszego zmartwychwstania, zadatkietycia wiecznego izapowiedgi petnej
partycypacji w Krolestwie Niebieskim, ponievaCialo Chrystusa zmartwychwstatego

zaszczepia W nas Jego niezniszczayoe.

Oprac. Tomasz Niemas



